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Наименование блюда Выход L|eHa,
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Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак'| -4 СОЦ3АlЛИТА
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 200 10,25 8,1 3,5 40,3 226
2011 15 сыр (порциями) 2о ,l8,69 4,7 5,9 73
2011 з76 ЧАЙ С САХАРОМ, 200115 4,63 0,1 15,1 61
2008 13 мАсло (порциями) 10 8,90 0,1 8,3 0,1 75
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 3,74 2,8 1,5 18 81
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 2,11 1,5 0,,| 10 47

Итого 48,3,| 17,3 19,3 83,5 56з

Завтрак 5-1 1 СОЦЗАlЦИТА
2008 ,l84 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 250 12,01 8,8 4,1 41,6 240
2011 ,15 сыр (порциями) 20 ,t8,56 4,6 5,9 73
2011 14 мАсло (порциями) 10 8,90 0,1 8,3 0,1 75
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ, 200 1,46 14,6 58
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,17 2,3 0,2 15,1 71

Итого 48,32 ,19 20,2 9,1,8 609

3aBTpaK5-'l1 ИНЫЕ
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 200 14,65 8 7,5 39,8 260
2011 ,|5 сыр (порциями) 20 18,90 4,7 6 74
2011 14 мАсло (порциями) 20 17,80 0,1 16,5 0,2 150
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ, 200/1 5 4,56 0,1 14,8 59
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 з,2 1,7 2о,4 92

2 ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 2,72
Итого 62,85 1 6,1 зl,ч 75,2 635

гпд
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 199 15,39 6,1 5,3 10,1 113

батон со сгущ.мол,вар 40/38 20,12 3,,1 0,4 19 92
Итого 35,5,| 9,2 5,7 29,1 205

повар Панченко Е,П
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flЭнерrе-
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ценность,

ккал

3автрак1-4 СОЦ3АlЦИТА
2008 331

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 180 4,83 6,6 0,8 42,1 2о2

2011 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 9б 45,38 10,6 ,16,5 6,6 217

349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 19,4 77

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,17 2,3 0,2 ,15,1
71

Итого 61 ,30 19,5 17,5 8з,2 567

3автрак 5-1 1 СОЦ3АlЛИТА
2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 11,97 1,7 5 9 87

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 8,47 5,4 4,7 35 2о4

2011 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 40,82 9,6 11,5 7,2 171

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180 7,84 24,3 97

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2о 2,11 1,5 0,1 ,10 47
Итого 71,22 18,2 21,3 85,5 606

3автрак5-11 ИНЫЕ
2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 7,41 1 4,1 5,4

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 8,44 5,4 4,7 34,9 204

2011 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ ,l00 50,72 12,з 25,1 7,1 з03

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 19,4 77

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 2о,4 92
Итого 78,т1 21,9 35,6 87,2 738

гпд
2011 338 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 25,05 0,4 0,4 9,8 44
2008 411 кисЕль 200 6,76 28,1 112

Итого з1,81 0,4 0,4 37,9 156

повар Панченко Е.П.
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Угле-
воды, r

Завтрак1-4 СОЦ3АlЦИТА
2011 21

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком 60 14,69 0,1 5,9 0,7 57

2008 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ :!90 54,99 11,9 10,9 18,6 221

2011 з49 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 8,44 24,5 98

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 5,28 3,8 0,3 25,1 118
Итого 83,39 ,l5,8 17,1 68,9 494

Завтрак 5-11 СОЦЗАЩИТА
2011 21

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком 100 32,72 5,1 6,3 1,5 84

2008 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ ,].90 з1,52 8 13,7 ,|6,5 224
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 3,17 2,4 1,3 15,з 69

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 8,41 24,3 97

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 4,22 3,1 0,2 2о,1 95
Итого 80,03 ,l8,6 21,5 77,7 569

3aBTpaK5-1'l ИНЫЕ
2011 21

ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ СсАлАт
луком 100 23,49 0,2 5 1,2 51

2008 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 190 49,97 11,4 2з,3 15,3 318
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 200 10,64 19,4 77

Итого 88,32 ,l4,8 56,3 5з8

гпд
2011 385 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 199 15,39 5,9 5"| 9,8 ,110

батон с повидлом 40/30 1,1,00 3,2 0,4 з8,2 170
Итого 26,39 9,,| 5,5 48 280

Панченко Е.П

l

тическая
ценность,

ккал

30

повар



1бор

мЕню
t2 января 2023 r.

€L

химический
,_ ili] :, ,',.

состав' -,--'"
Gбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты
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fЪнерге-
тическая
ценность,

ккал

3автрак1-4 СОЦЗАЩИТА
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150 43,62 13,4 14,4 23,9 280
2011 382 l(AKAo с молоком 200 11,88 з,7 3 29,6 162
2008 яБлоко 150 з7,57 0,6 0,6 14,7 71

Итого 93,07 17,7 ,l8 68,2 513

Завтрак 5-1 { СОЦЗАlЛИТА
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 43,09 14,8 11,1 20,5 244
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 11,79 з,7 3 29,4 ,l60

2008 яБлоко 100 25,03 0,4 0,4 9,8 47
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 4,22 3,1 0,2 2о,1 95
2011 14 мАсло (порциями) ,10 8,90 0,1 8,3 0,1 75

Итого 93,03 22,1 23 79,9 621

3автрак5-11 ИНЫЕ
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 75 35,65 ,|3,3

9,1 10,4 180
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 12,94 3,8 3 24,5 141
2о11 15 сыр (порциями) 10 9,00 2,3 2,9 35

Итого 61,81 22,6 ,l6,7 55,з 448

гпд
2011 427 БУЛОЧКА ОКТЯБРЕНОК 100 23,65 6,9 8,4 39,6 262
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 9,50 0,5 0,1 ,l0,1 4з

Итого 33,15 7,4 8,5 49,7 305

повар Панченко Е.П.
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Наименование блюда Выход Цена,
руб. Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак1_4 СОЦЗАЩИТА
2008 35 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ

кАпусты 60 5,93 1 5,2 8,2

2011 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 5,з9 3,8 0,6 40,4 182
2011 251 поджАркА 90 40,08 9,2 12,7 з,2 164

2011 349
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 17ý 7,01 17,2

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2,11 ,l,6 0,9 10,3
Итого 60,5,| 15,6 19,4 79,3

3автрак 5-1 1 СОЦ3АlЛИТА
2008 35

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 60 3,94 0,9 з,1 5,2 54

2о11 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 8,46 4,1 3,1 42,7 215
2011 251 поджАркА 100 51,26 12 14,7 3,5 193

2о11 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 ,l9,4 77

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92
Итого 75,80 2о,2 22,6 91,2 631

2008 35 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 100 9,63 1,6 8,1 131

2011 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 15,57 4,2 9,4 43,5 275
2011 251 поджАркА 90 85,11 20,4 22,1 3,2 292

2о11 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 19,4 77

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92
Итого 122,45 29,4 41,3 99,3 867

гпд
2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ, 200115 2,16 0,2 ,I5,3 62

батон со сryщ.мол,вар 40/з8 19,39 3,1 0,4 19 92
Итого 2,1,56 3,3 0,4 34,3 154

повар Панченко Е.П

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

85

69

500

3автрак5-11 ИНЫЕ

12,8
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химический состав
Сбор-
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рецеп-
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Наименование блюда Выход Цена,
руб.

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
в3а к -41 остра зА и Атц щ

2008 1 в,]
кАшА ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150 9,зв в,4 Z,v co, J a4э
ОКОРОЧКА )КАРЕНЫЕ 90 з1,41 09 82008 13 lvАсло (пор ция\ди) 10 890 0,1 вз 0,1 75201 1 209 я цА BAPEHbIE 4а 12 00 4q 45 0,з 6,]200в 431 с сАхАро vl и лимоном 180 3,44 0,з 12 9 tл2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 30 3,17 z,+ 1з lэ,JИтого

68,з0 1 6,1 17,9 66,9 480за к 5 1 1 Автра Атсоцз щи
2008 181

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЬlПЧАТАЯ 180 10 з0 1а,2 Z,o 46 248
окорочкА ){АрЕныЕ 100 35 58 4,9 442008 1з I\4Асл о п о N/ия( рци ) 10 8,90 01 8,3 012011 lJ ь рI п о я( \4 ирци ) 20 18,90 4,7 6 742008 431 с сАхАроN/ и лимlоноt\4 200 бз7 03 01 14,7 602008 ХЛЕБ РЖАНО 40 лr, 31 0,2 20,1 оАИтого

84,27 18,4 22,1 80,9 596
Завтрак5-11 ИНЬlЕ

200в 181
кАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссьlIlчАтАя 1в0 16 53 1а,2 аa 46 1 2ао
оl(орочкА ){АрЕньЕ 100 36,32 0,1 3,4 0,,1 cZ2008 1з N/Асло (по рциями) 10 8,90 01 83 012011 15 ы р о(п мярци и) ,10 900 z,J 2,9 эд2008 хл ЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 922008 4з1 с сАхАр ом и лимоноп/ 200 637 0,з 0,1 14,7 60Итого

81,35 16,2 24,6 81,4 593
гпд

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫ 200 14,25 0в 0,2 15,2 65201 1 428 Булоч кА шl(ольнАя 100 10,57 7,8 44,7Итого
24,82 7 8 59,9 340

Панченко Е П,
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Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦ3АЩИТА
2а12 41 сАлАт из l\1орt{ови о 1д 09 /,J lб60 4
200в зз5 ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНоt: 150 2з,14 зз 5,1 22,5 ,150

2011 229
РЫБА ТУШЕННАЯ В ТО\4АТЕ С
овощА{Vlи 90 27,95 11 ,7 в4 Еэ 144

201 ,]

349
коn'лпо,г из сl\4Еси
СУХОФРУКТОВ 7,1з 17 ,5 70

2008 хлЕБ пt]JЕt-]ичньl 20 2,з v,Z 1 5,1 71
L,lтого 70,74 18,2 18,7 67,7 51з

Завтрак 5_11 СОЦЗАЩИТА
2012 41 сАлА-] из l\1орt(ови 9,з4 09 7,360 5 7в
201 1 12в КАРТОФЕЛЬНОЕ ПlОРЕ 180 26,з0 39 26,5 169

2011 229 РЫБА ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С
овоtлАми з0,77 1rо 8в 5,6 154

201 1 з49 коN/пот из с{\1Еси
сухофруl{тов 1в0 7,в1 24,3

200в ХЛЕБ ПШЕНИL]НЫЙ 30 з 17 2,4 1,з lэ,J 69
Итого / /,Jo 20,1 2о,4 79 567

3автрак5-11 ИНЬlЕ
200в 62 моtэсi<оЙ кАпустьl (KoHCEPBbl)

САлАТ дАльнЕвоСточ 1-1ь,Й из
100 26,з5 4,4 ,10,9 16 123

2а1 1
] a() l{АртоФЕльноЕ пюрЕ 180 aF 41 3,7 э,J 25,1 lOJ

2а1 1 ,rо 40 03 12,з 6,5 64 134

201 1 349
КоГ!4Г]оТ ИЗ СМlЕСИ
сухоФруl{гов 200 7,92 19 4 77

200в хлЕБ г]шЕничньlЙ 40 л), з,2 1,7 20,4 92
2012 41 сАлАl-из t\,,lоркови l00 14 вз 15 5 12,2 100

Иr,ого
1 1 в,53 29,4 85"| 689

200в N/олоl{о кипячЕноЕ 6,1 ,10 
1 11з

гпд
4з4 200

баr,он с повидлом 40/30 3,2 04 зв,2 170
Итого 26,40 9,з 48,3 ZёJ

повар Панченко Е.П

1в0

з,17

53

100

120

25,1

15,40 5з
,1 1,00
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l-tаименование блюда Вьtход L{eH а,

руб. Белки, г Жирьl, г
Угле-

t]одьi, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

3автрак1-4 СОЦЗАЩИТА
2012 зз сАлА"l иlз свЕl{льl 60 15 64 4,5 61 5,6 оА

2012 304 плов из птицы 200 52,в0 4,5 7,4 44,2 э^э

напиl-оl( из сока 1в0 7 ,71 0,4 01 15 в 65

200в хлЕБ l])]{l\ноЙ 20 2,11 15 0,1 ,10

2о9 яицl\ вАрЕl-]ыЕ 40 12,00 4,9 4,5 0,з 61

[4то го 90,27 15,в io a 75,9 t,)л

Завтрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
2а1,2

.)a

.).) сАлАт из свЕl{лы 2з 90 66 о( 9з 14в

2012 з04 плов из птицы 200 39 4з зв 5,4 304 ,no

l-tаllиток из сока 1в0 10,47 0,5 01 19 5 в0

200в хлЕБ р)l{АноЙ з0 з,17 2,3 0,2 ,15,1 71

2|J11 209 ЯИЦА tЗАРЕНЫЕ 40 12,00 49 45 0з 61

l'1,rого вв,96 ,1в,1 19,7 569

Завтраt<5-11 Иlt-tbiE
2012 .)a

JJ сдIlдт из свЕl{лы 100 12,07 1,7 6,1 9 97
2а12 304 плов из птицы 200 48,76 з,8 о,J Jo,Z+ 2з5

Hallиl1,oK из сока 2245 010 01
2оOв Xrl Е t, ll ш El-] иlLl l-] bl Й 40 4,22 з,2 1,7 20,4 о)

l.'lr ого 65,1 5 в,7 16,1 65,9 4?4

гпд
201 1 +Z] БyIloЧl(А оl(TяБрЕноl{ 100 в46 10 6 6,2 5в,5 эa )

2а1 1 376 ЧАИ С САХАРОV] 200/1 5 2,1з 02 15 61

14To го ,10,5в 10,8 6,2 73,5 394

повар Панченко Е,П

,]00

в0,6
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Наименование блюда Выход
руб

Щена,

Беllки, г ЖирьI, г
Угле-

водьl, г

Энерrе-
ти ческая
ценность,

t{Karl

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИlТА
2008 яБJlоl(о 100 25 0в 04 0,4 9в 47
200в 214 оlvlлIaт нАтурАльныЙ 150 з1,48 11 ,1 14 2,5 ,]в0

200в l+J l чАиссАхАроми]lимоном 1в0 звв 0,2 19,в olOl

200в хлЕБ пt]_]Еничl]ыЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 о,
200в хлЕБ гJ}l(АноЙ 30 3,17 aa 0,2 151 71

Итого 67,вз 17 ,2 lr),J 67,6 471

Завтрак 5-1 1 СОЦЗАЩИl"А
200в 2,14 oN,lrlt_ г l1l\l урдлlьllыи 200 4а 25 15 3 21,в 55 27в
2008 4з] чАt4 с CAXAPOIII и лt4NlоноN4 1в0 561 0з 345 140
2008 хлtaБ р)l(АноЙ1 5,2в 38 03 25,1 11в
200в яБлоко 120 29,92 о5 05 11 ,7 50

l,,l т,о гсl в7,05 19,9 22,6 76,в 592

Завтрак5-11 ИlHblE
2rJOB 214 olиrlЕl нАтурАльl ]bl7l 1 

,10 Z/,Ul ,]0 
в 14,7 2 a аa

2оOв ,]з |\IACJlO (порциями) 10 в90 0,1 о,) 01 ]5
201 1 15 CblP (гlорция]\,1и) 10 900 a.) 2,9 з5
20{]8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 з,2 1,7 20,4 92
200в 4з1 чАуI с CAXAPOIM и лиtиоl,]оN4 205 зв9 0,з 15,2 oJ

|4того 53,0в 16,7 27,6 Jl,l 447

гпд
200в яБлоl(о з00 7 5,02 1,2 4a 29,4 141

|'iTo го 7 5,02 1,2 1,2 эо / 141

поlзар Панченко Е.П
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20 января 2023 r

ХимСбор-
ник

р8цеfi_
тур

техн,
кар*гьl

Наименов;tние блюда Вьlход Щеtла,
руб.

БеJ] ки, г Жирьl, г
Угlте-

водьl, r

Энерге-
Tri ч ес кзяl

ц8l.л ll0CTb,
Ki(a.l,t

За втlэак,l -4 СО ЦЗ,ЩЩИТА

200t] 20
сАлl{г из солЕных огурцов с
луl{омl 60 13 67 01 0,в 4

2осв 25в )(Ар 1{о Е гl о-до iиAtl] l-] t_ lv у 200 44,00 131 17 ,7 20,7 )QА

,2011 з49
kollllol из смltси
сухофруlс-оLз 200 в41 Zчэ 97

2оOв хлЕБ р)l(Аl,]оЙ 40 5,2в зв 03 ?(,1 118

|ri,t,ого 71,36 lt lo 70,9 (4,1

3автрак 5_11 СОЦЗАЩИТА
2008 20

сАлАт из солЕньlх огурцов с
,lyKol\1 100 34 70 5,1 лЕ 1,5 бв

20о8 )кАр l(o Е п о,доlиАш н Е\4у 250 49,34 13 9 17 в 27,3 з25

201 1 з.19
коГч1IlО Г ИЗ СМlЕсИ
су)(офрук,l ов

,1в0 9,2а зв,7 155

200в хлЕБ гlшЕничl-]ьlЙ 20 2,11 1,6 09 1а,2 .+о

L4To го 95,47 20,6 1,1 ,) 77,7 594

Завтрак5-11 ИНЬlЕ

200в 20
сАлАl из соJ]I_ных огурцов с
луl(оivl 1о0 2з,52 0,2 5 IZ 51

200в atrо жАр l{o Е llо,домl/\ш t-l Ei\,1y 250 75 90 24,а д.) () 570

201 1 349
l{ol\,1lloT из с[лЕси
сухоФруl(Тов 200 ,l0 64 19 4

200в XJl Ёlr Г] tr] El-,] И]Ll Н bl Й 40 4,22 3,2 1,7 20,4 92

L4-i-o го l 14,2в /-о 49,5 64 79g

гпд
2о08 4,34 Vlолоl{о ,(иlпнчFllоi 200 15 40 6,1 53 101 11з

ба,t оiл с ловуlдлоful 40/з0 -] 
1 ,00 з,2 0,4 ,]70

l,'lTo гtl 26,40 о1 Еа ,]iB, З 2tзз

повар Панченко Е,П

ье

со a



ю
Еqье

директор
с, Поречье
,акарлюка/

MEHIo
23 января 2023 г.

*v,

химический состав
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход l-{eHa,

руб Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
1в4 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ ,10,25

8,1 эt 40,3200в 200 zzo
201 1 15 сыр (порцияN/и) 20 1 в,69 л7 59 1э

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ, 200/1 5 4,63 0,1 15,1 ol
2008 1з ,l0 в,90 0,1 8з 01 75
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Qд з,74 2,8 15 lo в1
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 2,11 1,5 01 10 47

Итого 48,31 17,3 19,з 83,5 563
Завтрак 5-11 СОЦЗАЩИТА

200в 184 кАшА пшЕннАя вязl{Ая 250 12 01 в,8 4,1 41,в 240
201 1 15 сыр (порция\ди) lU 18,60 4,7 яо 7з
2011 14 мАсло (порциями) 10 890 01 o,J 0,1 75
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 л22 J,z 1,7 20,4 :Jz
201 1 376 чАЙ с CAXAPOI\4 205 149 14 8 59
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 3,17 2,з 0,2 ,15 

1 71
Итого 48,з9 1 9,1 20,2 92,2 610

Завтрак5-11 ИНЬlЕ
200в 1в4 l{АшА пшЕннАя вязl{Ая 200 14 65 8 7,5 39,8 260
2011 15 сыр (порциями) 20 1в 90 4,7 6 74
2о1 1 14 N/Асло (порцияп/и) 20 17 в0 01 16 5 0,2 150
2011 J/O с сАхАром, 200/1 5 456 01 ,14 

8 59
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 л2, 3,2 1,7 20,4 92

2 ВОДА ПИТЬЕВАЯ 200 Z lZ
Итого 62,85 ,l 6,1 31,7 7 5,2 635

434 могоко l(иг]ячЕноЕ 15,з9 6,1 5,3 10,1 113
200в

гпд
199

батон со сгущ,мол,вар 40/3в 20,12 з,1 0,4 19 92
Итого 35,51 9,2 5,7 29,,t 205

i

l

повар Панченко Е,П

l

_

мАсло (порциями)



Утверждаю

,tчниtдý

директор
, Поречье

юка/IиЕнIо
24 января 2023 г.

ýоо
4
(l,s

oij
о:,

5_
1аСбор-

ник
рецеп-

тур

Nc
техн.
KapTbl

Наименование блюда Вьlход [-{ена,

руб,
Белки, г Жиры, г

Угле-
водьI, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккалЗа в к1 сотра зА тиц Ащ200в JJl мAl(APo н н Еы и яиздЕл
отвАр ныЕ ,180

2D1 l
48з

271
о,ь 08 42,1 zOZlлко Еты Ашндом и Е 90 45,3в 10 6 1б 5 66 217201 1 з49 мпко от из см trU и

рсухоФ укто в 200
200в

7оэ
19,4 77хлЕ Б P)t{AHo

30 3,17 z,J 0,2 15 ,1

71
Итого

61,30 19,5 17,5 83,2 567
201 1 52 итАв3а т ка 15_ 1р соцз,АщтсАлА из св Екль от вАрн 100 12,06 1,7

9 90200в зз1 tvАl(дронны
отвАрl-,1ыЕ

Е ИздЕлия
150 878

201 1 271
5,4 5 35,1 2а7тl(o л Еты мАдо и11]H Е 100 40,94 96 1 1,8 7 172201 1 з49 l(o N4ll от из см Ес и

рсухоФ l{Toу в 1в0
200в

7,в4
24,5 9вхлЕБ р){Анб

2а 2,11 1,5 0,1 10 47
|"4 то го

71 ,73 18,2 22,1 85,6 614
2а1 1 52

за к5- 11втра ни ь ЕтсАлА зи вс Е l{л отbl вАрн 60 7,41
1 4,1 5,4 62200в зз1 мАl(Аро1-1ны

отвАрныЕ
Е издЕлия

150
201 1

в,44
Zl I

5,4 4,7 349 2а4котл Еты домАшн и Е 100 50 68 12,3 25,1 7,1 з032о1 1 з49 мко пот из см иЕ-
рсухоФ вуfiо 200

2008
7оa

19,4 77хлЕ Б пшЕниl
40 4,22 J,z 1,7 20,4 92

Итого
78,67 21,9 35,6 87,2 73в

201 1 з38
гпд

яБлоl{о CBE}l(EE
100 25 05200в 411 04 0,4 9,8 44кисЕль
2о0 676

28,1 112
Итого

31,81 0,4 0,4 3 7,9 156

повар йсr, Панченко Е,П

Хими

-4



директор
с Поречье

юка/

мЕн[о
25 января 2023 г.

химический состав
Сбор-

ник
рецеп_

тур

Nе
техн.
карты

Наименование блюда Выход Щена,
руб Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦ3АЩИТА
2а1 1 21

сАлАг из солЕньlх огурLIов с
луl{оI\4 бо 14 69 01 59 0,7 57

200в 141 рАгу из ов is0 54,99 ,11 
9 10,9 18,6 221

2011 349
коN/пот из сN,lЕси
сухоФруl{тов 200 8,44 24,5 оа

200в хлЕБ I1шЕничньl 40 5,2в 3,в 03 aЕ 4 ,1 
1в

Итого 83,39 15,8 17,1 бв,9 494

3автрак 5-11 СОЦЗАЩИТА
201 1 21

CAIIAT ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С
луком 100 oZ,/c 5,1 6,4 15 в5

200в 141 рАгу из ов 2g0 з1,74 o, 1 14 16,5 aaоLLa
2008 30 3,17 2,4 13 15,3 69

201 1 з49 liоNлпот из сIvЕси
сухоФруt(Tов 200 в,44 aл Е 98

200в 20 4,22 31 п, 20,1 о^
Итого 80,з0 1в,7 21,9 77,9 575

3автрак5-11 ИНЬlЕ
201 1 21

сАлд] из солЕньlх огурцов с
луi(оN/ 100 23,49 0,2 5 1,2 51

200в 141 190 1а о7 11 ,4 аэ а 4t с с lo
2о08 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 4U л), з,2 1,7 2а,4 а,
2011 349

компот из сN,lЕси
сухоФруl{тов 200 10,64 19 4 77

Итого вв,32 14,8 30 56,3 538

201 1 \ЛоЛоКо КИПЯЧЕг]оЕ 15 з9 до Е4 9,в 110
зв5

гпд
199

батон с повидлогlil 40/з0 1100 з,2 0,4 зв,2 170
Итого 26,39 9,1 5,5 48 280

повар Панченко Е,П

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

хлЕБ р}l{АноЙ

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ



ю

реюгор
оречье

рлюка/

мЕ}IIо
26 января 2023 г

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьlход l-|eHa,

руб. Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
200в 214 оN/лЕ г нАтурАльньlи 110 11 о, 10,8 19 з 2 aa )

201 1 зв2 КАКАО С N/ОЛОКОNЛ 200 11вв 3,7 з 29,0 1а2
200в яБлоко ,l50 37,57 0б 06 14,7 71

1 хлЕБ пшЕltичныЙ 40 4,22 aa 1,7 20,4 92

Итого 85,59 18,3 24,6 66,7 549

3автрак 5-11 СОЦЗАЩИТА
2008 214 оt\lлЕт нАтурАльныЙ 10о 31,в7 10 8 1о a 2 aaj

2011 зв2 кАl{до с мlолоком 200 1196 J,o з 29,6 1а2
20о8 яБJlоl{о 100 24 9з 0,4 п4 9,8
200в ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 4,22 31 0,2 20,1 о(

201 1 14 N4Асло (порциями) 10 в90 0"1 o,J 0,,1 аЕ

Итого 8,t,88 1в,2 31,1 61,6 603

3автрак5-11 ИНЬlЕ
2011 зв2 l(Ai(Аo с lvолоl{ом 200 12,94 3,8 3 24,5 141

2008 214 оlvlл Ет l-iАтурАл ьн ьl Й ,] 
10 а4 Еa 10 в 1в 7 1 Zlб

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4r) JZ 1,7 20,4 92
20,]1 ,]5 сыр (порциями) 10 900 ,1 ,а 35

Итого 57,68 20,1 26,3 46,9 486

гпд
201 1 Булочl{А октяБрЕнок 100 2з 65 69 8,4 з9,6 262
200в 442 Col{ яБлочныЙ 200 9,50 0,5 01 10,1 ]+J

L4того зз,15 7,4 8,5 49,7 305

повар Панченко Е.П

7
,1



ди ректор
с, Поречье

карлюка/

мЕню
27 января 2023 г.

|ипzl

химический состав
Сбор-

}{иl(

рецеп-
тур

Nc
тех н.
ка р,rьl

Наименование блюда Вьlход
l-{eHa,

руб. Белки, г )Кирьt, г
Угле-

водьl, г

Энерге-
ти ческая
ценность,

ккал
Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА

200в з5 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННО
кАг]устьl 60 q оа, 5,2 в,2 в5

2а1 1 171 _2 KAll_] А РАССЬlПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 539 з,в 00 40,4 IaZ
2а1 1 251 под}l(AрliА 90 40 08 12,7 з,2 164
201 1 JаJ

коl!1пот из сгйЕси
СУХОФРУКТОВ 130 7,01 17,2 69

200в хлЕБ пшЕt-Iичны ,л 2,11 16 09 10 з
Итого

60,51 15,6 19,4 79,3 500
3автрак 5-11 СОЦ3АЩИТА

200в ад САЛАТ ИЗ БЕЛоl(оЧАг]НоЙ
liАпусl-ьl 60 ,1 оо 09 зз 54 50

201 1 171 2 кАшА РАССЫПЧАlАЯ РИСОВАЯ LэU ёо4 л1 3,2 42,7 z|o
2а1 1 2ii,] под)l{Арlи 100 51 зв 12 14 9 а,д lyo
20,1,1 349 КОIИПОТ ИЗ СМЕСИ

сухоФруl{тов 200 7о, 19 4 77
2о08 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 а), 3,2 1,7 20,4 92

L4,r,o г<l 76,16 ,л, aа 44J, I
o.l 

" 637
3автрак5-11 ИНЬlЕ

2008 35
САIАl ИЗ БLЛоКоЧА1-1г]оИ
l(Аllr"CTbl 100 96з ,1 

6 в,1 ]1о 131
2а1 1 171 2 кАшА РАССЬlПЧАТАЯ РИСОВАЯ 180 4t Е1 4,2 94 435 275
201 1 251 под}l(Арl{А оп Qд aо 20,4 LZ., l 292
2а11 з49 l(омпот из смЕси

СУХОФРУКТОВ 200 7q, 194 77
2008 хлЕБ гlшЕничньl 40 /aa з,2 1,7 20,4 92

И то г,с; 122,66 29,4 + l,J 99,3 867
гпд

2а1 1 376 с сАхАром 200/1 5 Z, lO 02 15 3 62
батогt со сгуL1_1. мол, Bal) 40/зв 19 з9 з1 04 19 Q,

L4 т,о го 21,56 1,1 0,4 34,3 154

п ова] р Панченко Е,П

n

1

с),



{lo аюс,

директор
с, Поречье

Закарлюка/
IuЕнIо

30 января 2023 r
о

* .djё

fr,rБOУ

химический состав

Сбор-
tiик

рецеп-
тур

ids
техн.
карты

l-iаименование блюда Выход l-{eHa,

руб. Белки, г Жирьt, г
Угле,

воды, г

Эltерге-
T1,1ческаrl

ценность,
ккал

200в
аз вт ка 1 -4 Uр А тсцз Ащия]Блоко ,iO0

22,54 0,4 04200в 9в214 47оl\лrlЕт Hl\l-yPA]l bl-] bi 150 47, з0 14,0 2,в2а1 1 aaZ 297l{Alv\o с l\,1oJloKolvl 200 ,19 40 3 296200в 1 162хл ЕБ ll1_1]Еl-]ич1-1ьl
ч,zz з,2 1,7 20,42а1 1 14 92I\4A сr] о рпо и N/я( ц и) 10 8,97 0,1 8,з 0,1 75Итогr:

1Q2,43 22 38,7 62,7 673

20ов 214
втЗа а 5к 1 1 оср итцзАщ АомлЕl НАТУРАЛЬНЫ 1в0 56 9з 17,6 30 з,3201 1 )ё1 аFлкА l{до с мlолоl(оtи 200 19,4в зв з2008 296 162хлЕБ р}t{АноЙ 40 лr, a4 0,2201 1 20,114 95оivlАсл ор(п я имци ) 10 в97 01 вз200в 0,1 75яБлоliо

12а 27,0а 05 0,5 11в 57Итого
1 16,67 25,1 42 64,9 743

2а1 i Jol
За втрак5-11 инь!Е

l{Al{A о с lvолокоtи 200 20 55 зв a200t] 214 141омlл Е-Г l-]А-ГУРАЛtэi.iЫ 110 з4 92 10 8 ,]в 
72008 2 21iзхIlЕБ ilt]]Еl-]иlчньl

40 l ),) aaJ,a 1,720,1,] 20,415 !J2с ы р орtl V1 lйя( ц и) ]0 в,75 2,9 35i4т,огс
бв,44 20, l 26,3 46,9 4вý

2011 J/lr
гllд

с сАхАро Nl 200/,15 2,0в а,2 15 з2о1 1 2 62собатоl i Morlщсгу вар 40/3в 1 5,,] 3 3,1 04 19 92L4того
17,21 1, 0,4 34,3 154

повар Панченко Е,П

t...

t

40

2,з



ёрiлiда}с
,по

директор
ОШ с.Поречье
А,3акарлtока/

Панченко Е,1-1

ь
*l|

:iovra Ё

гlовар

frrýoy

хуtмическийt состав

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

t*{a и rvl ен ова ll и е бл юда Вьlхо,ц Щена,
руб,

Белки, г }Кирьt, r Угле-
воды, г

Эttерге-
ти tieci{arl

ценнос,гь,
KKaJ"l

2012 41
итАаJ 1 с-4втрак оцзАщ

сАлАт из м]орl{ови 60 8,62 о920ов 7,3)aс
80пюрЕ кАIrтофЕльllоЕ

150 22,4в з,3 5,4 22,6 15з201 1 229 РЫБА ТУШЕН
овоu_lАI\4и

i]Аяi в lоlйАтЕ a
90 37 19 11 ,7 в 5 ,]39

201 1 з49 l{омгlоl из смЕси
сухофруi{Iов 628

200в 17,2 69хjlЕБ гlшЕничнт
20 з,17 aа 0,2 151 711,1,rо го

77,73 1в,2 l в,9 ol,z 512

2о12 41
За l\ ,Е ,l

1тра с тцзА Ащисl\лАl иlз морl{ови 60 86в 09 5,2201 1 /,о12Е ооl{АртоФ ЁJlьноЕ пtорЕ 1в0
'л 

Je
5,6 265 172201,1 229 рыБА, l yl]_]El-]

овоlл/\]ии
НАЯ В ТОМАТЕ С

100 4] ,1в 12,9 о 55 157
4U i 1 з49 коN/гlо г из сlvlЕси

сухоФруl(Тов 1в0 705
2OcrB

24,5 98ХЛЕБ ПШЕlЛИЧНЫ
з0 3,17 2,4 4 ,)

]J 15 з 69L4 т,о гс;

в4, B.i 20,1 21,,| 79,4 578

201,2 l+1
За втрак5_],! ktrHblE

CAJ]AT 21з lvорl{оtsи 100 -13 64 1,5 52а1 1 12,2128 -l00кАрl оФEJlbl-]oE п}орЕ 1в0 2з,74 7 5з 25,1 ,]63
201 1 229 рьlБА, тушt_н

овоlлАlии
нАя в гоlйАтЕ с

в0 27,61 в,2 4,3 5 g2
201 1 з49 l(o I\4IloT из Cl!1Ea'

СУХОФРУКТОВ 2аа J 1Е

200Е 19,4 77хлЕБ гlшЕничнaЙ
40 4,22 з,2 1,7 20,4 92Итого

7ý,36 l U,o 16,з в2,1 эl+rг1 l-il ilдi
б a],oii с гlови/]]lоlй 40/з0 12,7а з,2 0,42а1 1 зв,2376 17ас CAXAPOI\Il,iA

2аu15 4 ,14 0,2 15,3 olL4того
10,84 3,4 0,4 5з,5 lJ-a

l

l\{EK-i}Ф
31 января 2023 r,

дс

з9


