
Mli,H[o
7 ноября 2022 г.

химический состав
aСбор-

ник
рецеп-

тур карты

Np
техн Наименование блюда Выход Щена,

руб. Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
2008 з31

N/AKAPoHHblE издЕлия
отвАрныЕ 180 4.вз 06 08 42,1 202

2011 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 45 зв 10,6 16 5 6,6 217

201 1 ?1о l{оN/пот из сN/Еси
сухоФруl{тов 200 ао, 19 4 77

200в ХЛЕБ РХ{АНОЙ 30 з 17 2,3 0,2 151 71
Итого 61,30 19,5 17,5 83,2 567

3автрак 5-11 СОЦЗАЩИТА
2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 ,11 

з1 1,7 5 9 ol

2008
{

зз1
[,,1АкАронныЕ издЕлия
ol BAPHblE 150 8,47 5д 4,7 ?6 204

201 1 271 l{оlлЁты домАшниЕ 100 40 82 96 115 7,2 171

2011 з49 КОГЧlПОТ ИЗ СNЛЕСИ
СУХОФРУКТОВ 1в0 7,84 24,з 97

200в хлЕБ р)(AноЙ 2а 2,11 15 0,1 10 чl
Итого 70,56 18,2 21,3 85,5 606

Завтрак5-11 ИНЬlЕ
2011 52 сАлАт из свЕl{лы отвАрноЙ 60 7,01 1 4,1 5,4 а2

200в зз-]
lйАt{АронныЕ издЕлия
отвАрныЕ 150 8,42 54 4,7 34,9 204

2011 271 котrlЕты доt\лАш1-1иЕ 100 50 44 12,3 251 7,1 з02

2о11 349
l(oMПoT из сIvЕси
сухоФруl{тов 200 7,92 19 4 77

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 4,22 aa 1,7 20,4 92
Итого 78,01 21,9 35,6 87,2 т37

гпд
i 2011 ззв яБлоко свЁ_}i{ЕЕ 100 25 05 0,4 0,4 9в 44

200в 411 l{исЕль 200 676 2в,1 112
Итого зl,в1 0,4 0,4 37,9 156

повар Панченко Е,П



р

ье

Козлов/
I\1EHIo

8 ноября 2022 г.

дире

химический состав

Сбор-
ник

рецеп-
тур

t{s
техн.
Kap-l,bI

Flаименование блюда Вьtход Щена,
руб. Белки, г Жирьl, г

Угле-
воды, г

Энерге-
ти ческая
ценность,

ккал
вЗа т к1а с-4р о А ти Ацз щ

201 1
,2,1 САЛАТ ИЗ СО

лукоl\,1
лЕньlх огурцов с

60 ,14 69 0,1 59
2008 14,1 PAl у- ИЗ ОВОtЛЕЙ

50 4з 11в 10 9 18 5 220201 1 349 ком tloT из сN/Еси
СУХОФРУКТОВ 200 в,44 24,5

2оOв 98
XJl ЕБ ПШЕНИЧНЫ 4а 528 з8 0з 25,1 118Ит<l го

7в,84 15,7 17 ,1 68,8 493
тАЗа в к 15- 1тра ос ицзАщ

201 1 21
CAJlAl из солЕ
луl{ом

Hblx огурцов с
100 32,72 51 63 1,5

2008 84
141 рА игу оз вощЕ 28,10 7,9 13,7 16 5200в 223хл ЕБ гlшЕниL]ньl з0 з,17 2л 1,з 15,з 692а1 1 з49 l(o мiгlоl из с\,1Еси

200 в,41 24,з
2008

о-7
хлЕБ р}l(АноЙ

2о лr, 31 о,2 20,1 95Итого
76,62 18,5 21,5 77,7 56вЗавтрак5-'l1 ИНЬlЕ

21
сАJlА-г 7lз сол
луl{оl!1

Ен ьlх огурцов с
100 22,72 02 5 1,2

2а1 1

200в 51
141 Ар гу и оз в OL]lE 190 47 75 1,1 з 2з,3 15200в з17хлЕБ пшЕl-]иLlньi 40 42, 3,2 1,7 20,4 92201 1 349 Ko1\1lloT из сN/ЕсЙ

с!,хофруктоtj 200 ,]0 64 19,4 77!4того
85, зз 14,7 30 56 Ё11

201 1

гпд
Jёэ молоl(о l(ипячЕl-.lоЕ 199 1Б ?о яо Е4 98 110батон с повидлом 40/з0 1 1,00 0,4 Jo, Z 17аL4To го

26,39 9,1 5,5 48 2в0

f,
повар Панченt<о Е П

0,7

сухоФруlflов



ю

1\{trнIо
9 ноября 2022 г.

*t

мический состав
,Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн,
KapTbl

Наименование блюда Выход
руб

Цена,

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал
3автрак1-4 СОцзАщитА

200в 224 зАПЕi(Анl{А из творогА 150 4з,в2 13,4 14,4 23,9 2в0
2011 '>,)a KAI{AO с N4олоl{оN,] 200 11вв з,7 a 29,а 1а2
200в яБлоl{о ,150 з7,57 06 06 14,7 71

[4того 93,07 17,7 1в 68,2 5,13

Завтрак 5-11 СОЦзАщитА
200в 224 зАгl El(АHKA ИЗ ТВОРОГА 200 43 09 ,]4 

8 11 ,1 20,5 244
201 1

эоa KAKltO С t\"]оЛоl{оl\Л ,пл 11,79 3 29,4 160
2008 я]Блоl{о 100 atr лс 04 04 9в 47
2о08 Xllt]Lr tJ)t{Al iO zl0 4,22 з,,] а,2.

,20,1
95

201 1 14 ГVlАaIl О 1l 1 О Р l_{ИЯ1 М] И) ,]0 в90 0-] вз 01 75
Итого 93,03 22,1 ,1 79,9 621

Завтрак5-11 ИНЬlЕ
20ов зАIlЕt{Анl{А из творогА 75 з5 71 1з 3 9,1 10 4 180
200в хjlЕБ пшЕничньl 40 л)) aaJ.L 1,7 20,4
201 1

]r]a l{Al{Ao с \,1олокоN/ 200 12,94 3,8 з 24,5 141
2о1 1 15 сыр iIlорLlияtии) 9 9.00 2,1 2,7 зз

L'|To гtl 61,в7 ZZ,+ 16,5 55,3 446
гпд

201 1 427 Булоt]кА октяБрЕнок 100 23,65 69 в,4 з9,6 262
200в 442 Col( яБлочн 200 950 05 01 10,1 43

L4того
33"| 5 7,4 в,5 49,7 305

повар Панченко Е,П

l

92



MEHIo
10 ноября 2022 г.

химический состав
Сбор-
ник

рецеп-
тур

t,ls

техн.
KapTbl

Наименование блюда Выход Цена,
руб Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

нерге_
тическая
ценность,

ккал

3автрак'|-4 СОЦЗАЩИТА
200в nE СЛjlА] ИЗЬL,Jlоl(оLдl rl ro,4

l{/\гlусты 60 2,77 1 да в2 85

201 1 171 2 l(АшА рАссыпчАl Ая рисовАя 150 д?о зв 06 40,4 4 оa

201 1 251 под)l(АркА 90 40 0в оэ 12,7 з,2 1а4

2011 349
коlйгlот из сN,lЕси
СУХОФРУКТОВ 18о 7.01 4а э

^о
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 2,11 16 0,9 10 з

[4 то го 57,35 15,6 19,4 79,3 500

Завтрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
200в 35

tА|tд ИЗ БЕЛоl(оЧАг]НоЙ
KAll )"CTbl 60 0в5 09 3,,1 54

2а11 171_2 КАША РАССЬlПЧАТАЯ РИСОВАЯ 150 в46 4,1 3,1 42,7 215
201 1 ,д'1 под)l(Aрl{А 100 51 26 12 14,7 аЕ 19з

201 1 з49 КОIИПОТ ИЗ СN/ЕСИ
сухоФруl{тов 200 7а) 19 4 77

200в хлЕь пшЕ1-1ичl-]ыЙ 40 ц // 3,2 1,7 20,4 92
Итого l Z,l L 20,2 22,6 91,2 631

3автрак5-11 И1-1ЬIЕ

200в Jэ
САЛДl ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпус гьl 100 4зв 16 8,1 12,в 131

' 2011 1т1_2 l{А1_1lд рдссы пчАтАя рисовАя ]в0 15 57 4,2 94 4з5 275
201 1 251 поджАркА 90 вз,99 20,4 22,1 J,L 292

201 1 з49 l(огйгlот из сNлЕси
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 19,4 77

2008 XJlEБ г]шЕничныЙ 40 л ,,) з,2 1,7 20,4 о.)

Итого 116,08 29,4 41,3 99,3 в67

гпд
2а1 1 з76 чАи с CAXAPofi/,], 200/1 5 2,16 0,2 15 3 ol

баr-он со сгущ,мол.вар 40/3в 19 39 з1 04 1о 92
1,4To го 21,56 n1 0,4 з4,3 154

повар Панченко Е П



мtrн}о
11 ноября2а22r.

{,мическии состав
Сбор-
ilик

рёцеп-
тур

Ng
техн.
ка|]ты

Наименование блюда Вьtход Щена,
руб. Белки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
2008 ,1в1 l{ALl]A грЕчнЕвАя

рАссыгlL]АтАя 150 928 84 aо зв,з 212

оl{орочl(А }l(AрЕныЁ 90 31,з9 0в 7
200в 1з N/Асло (порцияV]и) 10 в90 01 вз 01 75
2а1 1 209 я]иtlА t]АрЕ1-1ыЕ 40 12 00 4,9 4,5 0з 61
200в 431 t-]z\7] С САХАРоlV И rl'4fulоНоiй 1в0 з,4] tJ,з 1а а 55
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 з,17 aл ]з ,15,3 69

|4того бв,1 4 16,1 17,7 67,з 479

3автрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
200в 181

l{дшд грЕчнЕвдя
РАССЫПЧАТАЯ 180 10 з1 101 2,6 45,6 Zчо

ОКОРОЧКА )КАРЕНЫF 100 э( trо 49 44
200в 1з lиАсло (порциями) 10 в90 0"1 01 75
2а1 1 15 CbiP (llорция\|1и) 2а 1в 56 4,6 5,9 73
200в 431 С сАХАРо[,,1 И ЛИfulоНоlч']чА 200 620 03 01 14,7 60
20о8 ХЛЕБ РЖАНО 40 42) з1 02 20,1 95

Итого 1в,2 22 80,5

1в1 10,2 в,2 46 1 ,ао

59з

2008 1в0 16 53

в3,78

3aBTpaK5-1'l ИНЬl
кАш/\ грЕчl-,lЕвАя
рАосьlllчАтдя
о l{o роч l(А )l{AP Ei-] bl L 100 зб,4,1 01 з4 0"1 32

200в 1з M]/\Cjlo (lloP ttи я Ml и) 10 в90 01 а) 0,1 75
20i 1 15 oblt] (порцVlя|аи) 9 900 2,1 2.7 aaJJ
200в XIlEБ ПшЕниLiныЙ 40 з,2 l,l 20,4 92

4з-lt 2008 LlAil с сАхАроI\,1 и лимоноN4 200 6,37 0,з 01 14,7 60
lulтогс.r 81,43 16 24,4 81,4 591

гпд
200в 442 Col{ яБлочныЙ 200 14,25 Uo а,2 1q) 65
201 1 42в БулоL]кА школьнАя ]00 ] 0,57 6,2 7в 44,7 )7^

1,4 то го 24,82 7 в 59,9 340

г
повар Панченко Е,П

t

ъLz_

л"Ф

вз



мtrн}о
14 ноября 2а22 r.

Белки, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

тическая
ценность,

ккал

Вьtход LteHa,

руб.

Сбор-
ник

рецеп-
тур

iЦs

техн.
Kapl,bl

наименование блюда

Завтрак1-4 СОЦ3АЩИТА
09 53 otOl60 вв42012 41 сАлАт из I\4оркови

]5зaa 5,4 22,в,150 ,, .\,)200в сэЕ Гl lO t]' Е t{АГ)l'оФЕIl lэ Но Е

tJ 5
,139

90 2в 46 11 ,7201 1 22|J
рыБА lушЕl-iltАя Е] го\лАгЕ с
овоlдАN/и

17,2 о917,6 7 ,01201 1

i

з49
КОМПОI ИЗ СМЕСИ
сухоФруl{тов

0,2 15,1 712а 3,1 7 aэ200в хJlЕБ llшЕниLlньlЙ
,l 8,9 67,2 51з69,79 18,21,4To го

Завтрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
7вв7в 0,9 5 7,4602012 41 САI]Аl ИЗ lчlоРl{оВИ

]6924, вв з,в 5,2 26,51в02а1 1 12в кАр гофЕльноЕ гllорЕ

15330,61 12 9 в,8 5,41002011 229
рьlБА, тушЕннАя в TOI\IATE с
овоlllд|\1и

9724,3180 7,8420,1 1 з49
l{оVlпот из сIиЕси
сухофруl(Tов

69,z- 13 ,]5 зз0 з,1 72LrOE хлЁБ гlшЕltичныЙ
56620 20,з 78,97 5,2вL.'i,ro го

Завтрак5-'t1 Иtt-tЬПЕ
,( ltэZ23 в0 3,7 5,зl{AP-f офЕ]l ьно r_, гl lO р Е 1Е0201 1 ]2в

134з9 вз l4,J 6,5 6412020,]1 229
рыБА l ушЕl-]l-]Ая EJ ]оlйдl-Е с
овоt]-ll\Nlи

771а 1200 ааэ2а1 1 349
комlпот из сl\лЕси
сухофруктов

а')з,2 1,7 20,440 чzl200в XilEb llшЕничньlЙ
1001,5 5 12,2100 14 032а12 ,l1 сАлl\l из морt{ови

в3,4 сaЕ
в9, в0 20,7 4о r

1,1-гого

гпд
5,3 101 11з200 15 39 6,1lr,4U'l lwl(O r(1,1ПЯЧ F HOL200в 4з4
04 зв2 17040/з0 1100 )аOaTolr с повидлQм
5,7 ло 110lJ 28326,з9 9,3[4того

гlовар Г-lанченко Е, П



ктор

ов/

мtrнtо
15 ноября 2022 г

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

водьl, гБелки, г Жиры, г

L|e на,

руб
ВыходНаименование блюда

карl,ь!

[t{s

техн

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Завтрак1-4 СОЦ3АЩИТА
95

^li4,4 6,260с/\Ilдl-из свЕl{льl2а12 aaJ.)
2607,з 4394,5200 52,53плов из птицы. 'rп ] 

' 304
661604 0,11в0 7,76нагlиl ок l/1з сока

101,5 0,12о 2,11хлЕБ р){дно й200в
610,31о 4540 12 00ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ201 1 209

52918,2 7 5,715,7в9,48

Завтрак 5-11 СОЦЗАЩИТА
14в9,5100 )\,q 6,6Cl\J,l/\-l- из свЕкль12012

[4того

93
JJ

2095,4 зв,23,7200 39,28304 пJlов из tlтицы2012
8001 ,19,5

10,47 05180FiапитоI( из сока
710,2 1 5,1з,17 2,зз0ХЛЕБ РЖАНО200в
614Ё, 0312 00 4,940209 яiЙlL\А []АрЕныЕ201 1

56919,7 в0,4вв,21 1в

Завтрак5-11 Иh{ЬlЕ
Итого

976,1 о1,7100 11 42aaJJ сдr]Аl иlз свЕклы2а12
aэАв,3 3044в 66 J,o200304 гlflов из птицы2гJ12

0,10102245l1агlуll,ок из сока
I а,1,7 20,43,240 4,22X,jlE_L; ПшЕl]ичныЙ2008

16,1о,/

гпд
42465,964,40

1,4-r,o го

з3965 592а (tr 10,7100l|27 БУЛОЧКА ОКТЯБРЕНОК201,1
15 з 622,16 02200/1 5376 с сАхАроlичА201 1

74,5 4016,510,7l 10,9
L4To го

повар Панченко Е,П

15 08



мш,F{Еt}
'iб r*оябlэя 2а22 г.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, гЖиры, гБелки, г

Щена,
руб.

ВыходНаименование блюда
Nр

l,extt,
KapTbt

Сбор,-
ник

рёцеп-
Tyl]

к1-4 соцзАщитАЗавтра
4]9,в0,425,05 0,4100яБлоl{о2008 loJlZ+.) 2,511 ,1зl,в1150214 Ot\,,l]lЕl-i]АтурАль ны200в

] 9,9 оa
0,2a оо1в0с сАхАром] и j,lиlиоl-]омL{A431200в

9217 2043,2лr)40хJlЕБ гlшЕt-Iичн200в
711512,з 0,2з 17з0хI]ЕБ P}KAI]2с08

47416,6 ol,I11,2бв,12Итого
ак 5_11 соцзАщитАЗавтр

alQ5,515 3 aa а46,25200оl!1]lБl гiд I yPAIl bHbI2142008
140з450з558180LlA (j с/\хАlэоl!] и лиlйоl-] oMl4з12008
11в25,13,в 0,з52850хJlЁБ l])l(АHo20ов

5611,в0,5 0529 9в120яБлоl{о200в
59276,9,l9,9 22,687,0вl'lтого

Завтр ак5_11 иньlЕ
1в214,7 ?10 в27,07110сiйil El, |_1Аl-урАл b1-12142008
750101 83в9010l,,ll\Uj l(] (порциями)1з
зз2,72,19,00осыр iIlорцияtии)15201 1
922а,41,7з,240 4,22хлЕБ ПшЕничl-]ы2008
в21 5,,1021s5 з,в94.1 l с сАхАроt\л и лиl\,lоноlлч200в

444J /,tэ27,41 6,453,0в
14r,o го

гпд
14129,41,27 4,97 1,2зо0яl]Ilоiiо200в
14,i29,41,214,97 1,2

Итоrо

l"lанченко Е Пг]овар



р

мЕFý*Ф
17 ноября 2022 r.

химический состав
Сбор-

ник
рецеп"

тур

Ns
техн.
карты

li а yt tиекс.l ван lte бл юда Вьtход [_{е tr а,

руб Белки, г Х(иры, г
Угле-

водьl, г

Энерге-
ти ческая
ценнOсть,

ккал

Завтрак1-4 СOЦЗАЩИТА
2008 20

сдлl\l-иlз солЕl-]ьlх огурt_]ов с
луl(оlvl 60 1з 66 01 07 4

200в 25в )KAIr ко Ё п о-дlоlиАш н ЕIиу 200 42,69 131 17,7 205 ,о1

201 1 з49 l{оГv]llОТ ИЗ Сl\1ЁСИ
сухофруl{l ов 200 844 ,) / F 98

200в хлЕБ р)l{дl,tоЙ 40 5,2в зв 03 25,1 11в
l,,1того 70,07 17 1в 70,8 5,1з

Завтрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
200в 2а сl\лАl- из солЕньlх огурцов с

JlYKOli'i 100 з4,77 5,1 4,5 15 68

2008 25в }l(APl{OE ПО ДО\,1АШ1-1 ElvlУ 250 47 в8 14 17 ,7 27,з з25

201 1 349
l(омlпоl-из смЕси
сухоФруl(Тов

,]в0 9з0 з87 .1 ЕЕ

200tj ХЛЕБ ГlШЕНИЧНЫ 20 2,11 16 09 10,2 46
L4того 94,06 20,7 aа 4 77,7 594

Завтраt<5-1'l YlHblE
200в 20

сдJlг\ l, из CoJlEHblX огурцов с
J l _r' lio lvl

,l00 ,,) а п а,2 5 1,2 51

эда }iilt [r l(O Е Гi О-ДО IиАШ l i Е l!1 )/ 250 75 29 2l|,6 42,в 2з 5762008

2о1 1 349
i{oMil'l(]'l t4З С\,1ЕСИ
СУХОсрlэуц1-9a 200 ,]0 64 19,4 77

2о08 ХЛЕБ ПLr]ЕНИЧНЫЙ 40 4,22 3,2 1,7 20,4 9,2

Итого 112,90 28 49,5 64 796

гпд
ZLrL|o 4J+ iilLrJ l о l{o l{и гl я]ч Ен о1: 200 15 з9 01 5з ]0-1 ]13

ба,t,оtз с повидл]ом 40/з0 1-] 00 J,L 04 ао ^) 17о
i,iтого 26,39 9,3 Ё1 ла , aoJ

г]овар Г]анченко Е, П



мш,нtФ
'l8 ноября 2а22 r,

химический состав тическая
це н ность,

i(кал

ге-

Угле-
водьl, гБелки, г Жиры, груб

l_{eHa,Выходi-lаименование блюда"ге )( lt

Iiарты

t,,tq
Сбор-

l"iик

рецеп-
l,у l}

За втрак1 -4 С 0ЦЗАtДИIТА
224з,5 3998200 10 25l{lrl_]]i\ llt_LlEl ]НАЯ ВЯЗl{АЯ200в 1в4
695,о1в 69 4,4i(15 CbiP (гlорцияlvlи)20,i1

15,1 6146з 01200/1 5376 с сАхАром20] 1

758з 0,1в90 011013 VlАсIlо (Ilорция\,1и)200в
8115 1вз,74 2,вз5хлЁБ 1-1шЕничl"]ы2008

10 470"12,11 15:20ХЛ EEJ t])l(AH200в

Завтрак $-1,] СОЦЗДtlЦИl"А

oJ, l]94в,з1 16,9Итого

24а4,1 4,],612 0-1 вв25а1в4 i{дtl jl:\ г] L]_] Е |,t нАя tj r] ij l(A, i2осЕ]
5,918 56 4,62015 сьlр (i,lорi{rlяivи)201 1

1Евз 0,1в90 01,10
1д lVlAC]lo (гlор t{ияIv 7l),2011

921,7 20,44,2240хлЕБ IlшЕ1-1иL]г]ьl200в
5814,0200 140з7а ЧАЙ С САХАРОtИ201 1

71а,2 1 5,13,17зrJXilEL lr)j(/\t]оЙ200в
9,1,в 60920,219Итого

Завтрак5-,{1 YlHblE

/о э,)

з9в 2607,514 65 82001в4 lG[].];\ ]"lш El] 1-1Ая вr] :] iiдя200в
705,61в 90 4,4?9,15 сыр (порцияlии)2а1,|

02 15010 517,в0 012014 \,4Ас]lо (по цияl,ли)201 1

5gr14,в0,14,56200/1 5С CAXltPotv]201 1 з76
204 921,71 .).)Zl0хI]ЕБ гlшЕ l--lичныЙ2сOв

2,722о02 tsоцА llи гьЕL]Ая
6317 5,215,в 3"i,30 2,85

гпд
Итого

101 ,1 1з5,315 39 6,1200i,ru jl,*Jr. -r r(t,lПl]ЧFi-lОЕ200в 434
19 о,0,420,12 з140/з8баrоп со cl ущ.мол Е]ар

,о 45,7з 5, 5,1 9,2|,,1того

п оlзар Гlанченко Е,ll



р

ов/

MEHro
21 ноября2022 r

химический состав
Сбор-
{ ник
рецеп-

тур

техн
Kapтbl

Nс
Наименование блюда Выход Щена,

ру6. Белки, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

Энерге_
тическая
ценность,

ккал
3автрак1-4 СОЦ3А щитА

201 1 21
сдлА-г из со
IlyKolV1

IlEHblx огурLiов с
60 14 бв 0,1 5в 0в 56

2008 141 рдгу из овоtлЕ м 50,52 118 10 в 18 5 220
2011 з49 КОIЙПОТ ИЗ СN/ЕСИ

сухоФруl{тов 200 841 24,з о1

200в хлЕБ пшЕничll 40 5,28 3,8 03 25,1 11вИтого
7в,88 15,7 ,l6,9 68,7 491

3автрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
201 1

,21 CAJlAl из сол
Itуl(оfu1

EHblХ огурцов с
100 з2,7з 5,] 64 15 85

200в 141 РАГУ ИЗ ОВО ЕЕ 28,26 о 14 16 4 227200в хrlЕБ гlшЕl-]ичны з0 3,1 7 )л 1,3 ,15 з 69
'2011 з49 1(оN/г]оi из с\лЕси

сухофруктов ZUU в,44 24,5 9в
2008 хIlЕБ P)IGH 20 4,22 з,1 0,2 20,1 95Итого

76,в2 1в,6 21,9 l1,o 574
Завтрак5-1'l ИНЬlЕ

2а1 1 21
CAJ-]AT
I]yKOM

из солЕньlх огурцов с
100 2з,26 а,2 5 1,2 51

200в 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕ ?90 47,73 11з aa э 15 Jl/200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 4), з,2 1,7 20,4 92
201 1 349

комlпот из сNlЕси
сухоФруl{тов ZUU 10,64 19.4 77

Итого
85,85 14,7 30 56 537

гпд
201 1

оог l\4олоко l(ипячЕl-]оЕ 199 15,з9 5,9 5,1 9,8 110
ба,т,огl с гlовиллом 40/з0 1 1,00 a1 a 0,4 зв,2 170Итого

26,39 9,1 5,5 48 280

повар Панченко Е, П

l



речье

N{Е,нк)
22 ноября 2а22 r.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Угле-

воды, гЖиры, гБелки, г

LleHa,

ру6,
Выход

Ns
техь{.
карты

Наименование блюда
Сбор-

ник
рецеп-

тур
Атсо-4к1а3 цзАщивтра

2в02з914,41з,443,62150зАпЕl{АнкА из твор огА2242008 162296с3,711в8200l{AliAo с IV]олоliо\лзоZ201 1 7114,70,60637 ,57150я]Блоl{о200в 51368,21в17 ,793,07
Итс: гсl

Асо5 1 1 щиткd3 цзАвтра
24720611,414,в43 40200зАllЕкАl]кА из творогА2242008 162296aJ3,811,96200КАКАО С МОЛОКОМJoZ, 2а11 479в0,40,424,93100яьлоко2008 9520 1а.24,2240хrlЕБ P)l(A1-1o й2008 7501вз0,1в9010N4/\сло (порциями)14201 1 626в0,2a1 а9з,42

!4то го
Завтрак5-11 ИНЬlЕ

1в010 4911з,з35,7175зАllЕкАнкА из творогА224 9220,41,73,2л),40ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫ200в 14124,5Jоо12,94200КАКАО С МОЛ ot(oM,)аа
2011 зз2,72,19009сыр (порция\ли)-] 5201 1 44655,316,522,461,в7

Итого
гпд

262390в4692з 65100БулоLi кА о l{тя Бр Е l-]o l{201 1 427 4310,10595о200Coli liБлоtlI1ы200в 442 з0549,7в,533,15 7,4
l,4 того

Панченко Е,Пповар

з,1

2з,3

200в

0,1



ю

ье

Козлов/

мЕF{ЁФ
23 ноября 2022 г"

химический состав
Сбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн,
карты

llаименование блюда Вьtход l_|eHa,

руб, Белки, г Х(ирьi, г
Угле-

водьl, г

Энерге-
ти ческая
цен ность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
, 20оЕ з5 сдJ lд,l, из БЕIlоl{оL{Анl-]

l{дгlусl ы с0 2,77 1
ta в,2 в5

201 1 171 .2 КАШД РАССЫПЧАl АЯ РИСОВАЯ 150 539 з8 00 40,4 1в2
2а11 251 под}кАркА 90 40 0в 9,2 12,7 3,2 164

2а1 1 з49
коlигlот из сгйЕси
0ухофруl{l ов 13Ф 7 ,01 17,2 69

20t]8 X]lEL. ПLl]ЕНИЧНЬl 20 2,11 16 0,9 ,]0,з

14 то го 57,35 lЭ,С) 19,4 79,з 500

Завтрак 5-1 1 СОЦЗА[ЦИТА
2008 з5 СltЛАТ ИЗ БEIlOKOLIA1-1 tl

кАпус Tbl 60 091 09 3,3 5,4 56

20,]1 1]1.2 l{АшА рАссьlпчАтАя рисовАя 150 в64 4,1 з2 Z,) 7 216
201 1 251 по1.1)l(Арl{А 100 51 зв 12 14,9 з4 196

201 1 з49 KofulПOT из сNlЕси
СУХОФРУКТОВ 200 7,92 19,4 77

2008 хIlЕБ llt]]Еl-]ичны 40 д), з,2 1,7 204 с,,)

14тс;го 20,2 9,1,з

200Е з5 ,1,6
в,1 12,в 131

Zэ 1 бз7

100 4зв

73,07

Завтрак5-11 ИНЬlЕ
САЛl\ Г ИЗ БЕЛоl(оЧАllНо
кАПус гы

2t]11 171 2 l{A1_1.]д рАссьlпLlАтАя] рисовАя ,]в0 15 57 4,2 9,4 435
2о] 1

aЕ 1 гlодiiо\рl(А 90 84 в5 2а,4 22,1,
,,з,2

292

2а1 1 з49 tiOi\,lllOl, из сlviЕси
сухоФруiflов 200 7а, 19 4 77

2008 хJlЕБ 1llljЕниLll-]ыЙ 40 4r) аa 1,7 2а,4 92
l{^го го

1 16,94 29,4 41,3 99,3 867

20-],] LIA с CAX/\Pol\4. 2,16 0,2 ,]5 
3

J/o
62

гпд
200/1 5

баlон со с-уц мол,вар. 40/зв 19 з9 з1 0,4 ]9 с),
llтог о 21 ,56 0,4 154

г]о ва р Панtченко Е. П

ои

J4,J



ечье

lVT{r Ё {tФ
24 ноября Za22 г.

химtlческий состав
Сбо;з-

11 ,.l i{

рецегI-
ту l]

tia l]Tbi

гd9

техн Гlаименование блюда Вьtход L_{eHa,

руб, Белки, г Жирьt, г
Угле-

воды, г

Энерге-
ти ческая
ценность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
2008 Jcl

мlдi(Аронг] ьiЁ издt]л ия
ol-BAPllbiE lOtJ 4вз 6,6 0,в 42,1 2а2

2а11 271 tiol,] lEl ы дlоiиАшl-i и1: уо 45,3в ,]0,6 16,5 60 217

2а1 1 з49 l{olVl гlоl- и] з ClvlEC и1

сухоФруl{тов 200 7,92 19 4 77

200в хлЕБ ir)l{Al]o з0 з 17 aa а,2 151 71
И,тогс 61,з0 19,5 17,5 в3,2 567

Завтрак 5-j 1 СОЦЗ/\ЩИl"А
201 1 52 сдлl\-г 1,1з свЕt(льl ol,BAPl]o 100 11 ,41 1,7 9 90

, 200в з3,]
it"ilzl]t;\ l] iэ l--i l- i ь] Е] и зi iE] l иl rл

о гв/\рl]ьlЕ 150 в78 5,4 5 з5 1 201
эл ] ] 271 l{o1] lE:l bl домlАt!i-]иЕ 100 40,94 96 11в 7 172

2о],1 з49 коNlг,lоl из сN4Еси
сухофt]уктоts 1в0 7,в4 24,5 98

20iJ8 ХЛЕ:tr Р){дНо 20 2,11 15 01 10 47
14 r,o го 7l,0в 1t3,2 22,1 t]5,6 614

Завтрак5-1j ИНЬ!Ё
20,1] 52 сАлАт из свЕi(лы oTBAPl-]o 60 700 1 4,1 54 в2,

200в аэ 4
l\i]Al(/\Pol-] н ы Е издЕIl ия
ol-t]i\P l] ы Е ]50 8,41 5,4 4,7 349 2а4

20-1 1
aа4 iО'Г. ltj Гu д{Оl\lАLIJl lйL 100 50 03 12,3 25,1 7,1

2011 з49 l{Ol\i'lilO Г ИЗ СМlL:СИ
0ухсфг]уliтов 200 7о, 19 4 77

200Е хлL:Б пt]]Еничньl 40 .l ), з,2 1,7 92
Итого 7в,19 ,r.1 q 35,6 о? a

ггiд
201 1 JJo ЯБJlоl(о CBE}liEt: ,]0о 25 05 0,4 04 9,в 44
200в 411 кисЕль 200 6,76 28 1 l lZ

l,4того 31,в1 0,4 0,4 37,9 ,156

повар Гlанченко Е ]l

20,4



ю

ье

ов/

чt{lнЁо
25 ноября 2а22 r, "Ф#,йбье

кЕ

химическуtй состав
:;яСбор-

ниl(
рецёп_

тур

техн
Kal.}l bi

hl!
1-1аимеtlование блюда Вьtхс:д

L{e н а,

руб, Белки, г Жирьt, г
Угле-

водьl, г

Энерге-
тическая
цен ность,

ккал

Завтрак1-4 СОЦЗАЩИТА
200в 1в1

l{Аu,]А l рЕчнЕtsАя
рАссьlгlчАтАя 150 92в в,4 2,8 звз 212

оl{орочI{А )(АрЕныЕ 90 з1,39 0в 7
200в 1з N/дсJlо (порцияi\/и) 10 t] 90 01 оао,о 01 75
20-1 1 209 яиt\А BAPEl,]blE 40 ,1 

2 ,00 4q 4,5 0з 61

200t] 4з1 LlАИ С САХАРоl\,'] И J-lИl'vlоНоN4 ,]80 0з 1з 3 55
200в хIlЕБ ll1]]ЕничньlЙ 30 з,1 7 2,4 13 15 3 69

L,4To го бв,14 16,1 17,7 67,3 479

Завтрак 5-11 СОЦ3АЩИТА
2008 181

l{дLL]/\ г рЕчнЕвАя
рАссь]пчА,тАя

,]80 10 34 1 0,1 2,6 45,7 Zчl

о iio роч l{A )]iдр Et-l bl Е 100 з5 бз 5,1 47
200в 13 l!l/\C j 

l о (гl о р ция l!1 и) 10 в90 0,1 в,3 0,1 75
201 1

,]5 сыl, (tlорция]Nlи) яs ,]в 60 4,4 55 бв
2U08 ,1,] r

l? l чАиl с сАхАроtи и лиlйо1]оI\4 200 6,з4 03 01 14,7 60
200в хлЕБ рil{АноЙ 40 4,22 с4 а,2 20,1 95

14 то го в4,04 ,lB 21,в в0,6 592

Завтрак5-,l1 ИНЬlЕ
200в 18-]

кАшА грЕL{1-1ЕвАr]
р/\с с ы 1-1чАl-Ая]

loU 16 53 10,2 в,2 46.1 ,оо

JlrOPO:l<,A zr(APE r iblL 100 зtj,41 01 з,4 01 a.1

2008 1з l\,1AC Jlo il lорцияlvlи) в,90 0,1 ас 0,1 75
201 1

-l 
5 CblI] rI-1ОlrЦИЯГйИ) dt, 900 2,1 2,7 аa

2008 хлЕБ llшЕl]иlчньiЙ 40 л aa 1,7 20,4 92
200Е 4з] L]A,4 a] сАхАроп"4 и лиl\/]оноl\/ 200 бз7 0з 0,1 14,7 60

L4To го 81,43 16 24,4 о ,,+ 591

гпд
2008 442 сок яБлочньlЙ 200 14,25 о,8 а,2 15,2 65
2о1 1 42в b)/]lOtll(A школьнАя 100 10,57 в,2 7,в 44,7 275

l4того 24,в2 7 в 59,9 340

пова р Панченко Е. П

з,41

10








