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Расписание уроков
 в 1 классе
 в адаптационный период
сентябрь – октябрь 2025 год
Реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе.
Количество уроков в день
	Сентябрь – октябрь 2024 г.
	По 3 урока в день по 35 минут каждый

	Ноябрь – декабрь 2024 г.
	По 4 урока в день по 35 минут каждый

	Январь – май 2024 г.
	По 4 урока в день по 40 минут каждый
1 день -  5 урок физкультура


Организация адаптационного периода (1,3 неделя)
	Класс
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1
	ВД Разговоры о важном
	Литературное чтение
	Русский язык
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Математика

	
	Русский язык
	Русский язык
	Физ -ра
	По 0,5 музыка/ИЗО
	Окружающий мир

	
	Физ -ра
	
	
	
	


          Организация адаптационного периода (2,4 неделя)
	Класс
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1
	ВД Разговоры о важном
	Литературное чтение
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика

	
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Окружающий мир

	
	Русский язык
	Русский язык
	Физ -ра
	По 0,5 музыка/ИЗО
	Труд (технология)

	
	Физ -ра
	
	
	
	





Расписание уроков
в 1 классе
 в адаптационный период
ноябрь - декабрь 2025 год
Реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе.
По 4 урока в день по 35 минут каждый

	Класс
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	[bookmark: _Hlk209550654][bookmark: _Hlk209550775]
	ВД Разговоры о важном
	Литературное чтение
	Литературное чтение 
	Окружающий мир 
	Литературное чтение

	

1
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Математика 
	Русский язык

	
	Математика
	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык
	Музыка

	
	Физическая культура 
	Труд (технология)
	Окружающий мир
	Физическая культура
	ИЗО

	
	Русский язык
	
	
	
	










Расписание уроков
в 1 классе
 в адаптационный период
январь – май 2025 год
Реализация «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе.
По 4 урока в день по 40 минут каждый
1 день - 5 урок физкультура
	Класс
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	ВД Разговоры о важном
	Литературное чтение
	Литературное чтение 
	Окружающий мир 
	Литературное чтение

	

1
	Литературное чтение
	Математика
	Математика
	Математика 
	Русский язык

	
	Математика
	Русский язык
	Русский язык 
	Русский язык
	Физическая культура

	
	Физическая культура 
	Труд (технология)
	Окружающий мир
	Физическая культура
	Музыка

	
	Русский язык
	
	
	
	ИЗО




