
Приложения №3
к приказу МБОУ СОШ с.Поречье

 от 31.08. 2022 г. №187-А

План мероприятий
по формированию культуры здорового питания

обучающихся МБОУ СОШ с. Поречье
на 2022/2023 учебный год

№п./
п.

Основные мероприятия Сроки Ответственные

1. Проведение  часов общения (с 
презентациями) по темам: 
- Режим дня и его значение
- Культура приема пищи
- «Хлеб — всему голова»
- Мойте руки перед едой!» (о 
профилактике острых кишечных 
заболеваний) 

в течение года Классные руководители 

2.   Проведение цикла бесед для 
обучающихся «Я здоровье берегу!»

1 раз в четверть Учителя начальных 
классов 

3. Конкурс газет среди обучающихся 5-11 
классов «О вкусной и здоровой пище» 

ноябрь Классные руководители

4. Проведение цикла бесед с 
обучающимися 5-11 классов. «Быть 
здоровым – это модно!»

октябрь Классные руководители

5. Проведение викторины «Здоровое 
питание - залог здоровья»

февраль Учителя начальных 
классов

6. Проведение конкурса среди 
обучающихся 5-11  классов «Хозяюшка»

март Учитель технологии 

8. Анкетирование обучающихся:
- Школьное питание: качество и 
разнообразие обедов.
- За что скажем поварам спасибо? 

1 раз в четверть Замдиректора по УВР
Классные руководители

9. Анкетирование обучающихся «Ваши 
предложения на год по развитию 
школьного питания» 

май Комиссия по питанию 


